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Appraising Occupational Burnout Syndrome among Libyan’s Public Accountants 

A field study on certified Public Accountants in Libya 

Abstract

This study examined the level of burnout among public accountants in Libya; moreover, 

it discerned differences in feeling of burnout across gender, marital status, education 

level, and experience. The research instrument used was a questionnaire developed from 

a review of the Literature, and it consisted of 27 questions that determined the level of 

occupational burnout. The findings revealed high level of burnout among public 

accountant and concluded that no significant differences were observed in feeling 

burnout based on marital status. However, the results showed significant differences 

were observed in feeling burnout across gender, educational level, and experience. The 

paper summarizes some suggestions for enhancing public accountants’ awareness of 

occupational burnout, establishing centers for effective communication among auditors 

and practitioners to alleviate the intensity of burnout, and directions for further research. 

Key Words: Occupational Burnout Syndrome, Public Accountants, Job Stresses. 
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Āfāqiqtiṣādiyyaẗ Journal - Volume 7. Issue 14. June 2021.                       (130)                               

 

AFIQ

 

 

3

1

2

3

4

13

Code of Ethics 2020, 

Section110, p17-22

AU 150.02., p1599

14

1

2

3

4

5

15



                                                                                                           Āfāqiqtiṣādiyyaẗ Journal 
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Āfāqiqtiṣādiyyaẗ Journal - Volume 7. Issue 14. June 2021.                       (138)                               

 

AFIQ

 

 

22

20189192

2015187

1

12

▪ 
 

▪ 
27

Cronbach-Alpha

 

1

 الاحتراق المهني نجاز تدني الإ فقدان الإنسانية  النفسي الجسدي ونهاك الإ المتغيرات

 27 11 9 7 . عدد الفقرات

 0.984 0.966 0.964 0.905 . معامل الفا للثبات

 0.992 0.982 0.982 0.951 .معامل الصدق

Cronbach-Alpha0.984
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نتيجة 

 الاختبار 

الدماي  يي ك  ال 

 ال فم . و 
3.310 0.897 3.948 0.000 %66 

تول 

 الوسط
3 

دال  

 إتص ئ    

 2  رتفع  69% 0.000 8.665 0.785 3.456 .اليم ي   بقاان
دال  

 إتص ئ    

 1  رتفع  70% 0.000 9.593 0.733 3.520 . يد زتاي  ال
دال  
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الوسط 
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الانحراف 

 المعياري 
 نتيجةال الترتيب  T Sig Tقيمة 

  واحست زاف     لتل    شلر أ .  1

 .ال راال     ي        بس     ا 
 إتص ئ    دال  4 0.000 8.775 0.692 3.526

  ال  ااي      لل ج   ق     .  2

 .ط قت    ك  ج   يمت فذ 
 دال إتص ئ     1 0.000 14.329 0.714 3.887
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 .ل ل  ج 

 دال إتص ئ     2 0.000 14.327 0.710 3.870
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 .  ش ئ    ييف  
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 غ ر دال  7 0.469 0.726- 1.433 2.910
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 غ ر دال  6 0.792 0.264 1.314 3.030
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 . ال ي     ز حء   ش  ت  

 دال إتص ئ     5 0.020 2.354 1.105 3.226
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  اللواط     ا   تدرد أ .  1

ع ا تل      ع  وال د  حت  

 .وال م عايا   الل  ج 

 غ ر دال  9 0.424 0.802- 1.514 2.895

  ال م عايا   ع     اقمو .  2

 .لاييم        أبضج   حستيراج 
3.707 0.660 12.343 0.000 1 

دال  

 إتص ئ    

  ع       ت ف ذ   ب    اتأخر .  3

  ذلك   ك ن        كج   ال راال  

 .ضروبي   

3.632 0.645 11.289 0.000 3 
دال  

 إتص ئ    

  ال راال     ي     اصب ت .  4

 .ك ه   ع ل   
3.617 0.682 10.422 0.000 4 

دال  

 إتص ئ    

  غ ر   اراءات ال   كج   أن   أشلر .  5

 .والغش   الأخب ء   حكتش ف   ك ب   
3.549 0.783 8.084 0.000 5 

دال  
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  أس ع   ال راال    ت ف ذي   ع ا .  6

  ه    ال ق ق    وب      دي   ي    ا 

 .بقط    ي  ت  

 غ ر دال  8 0.431 0.789 1.098 3.075

  ل ل  ج   حذع    ت ا ايتق د   أوُاه .  7

  ال وم   ع  يم   وألق    وال م عايا 

 .له  ليم 

3.526 0.692 8.775 0.000 6 
دال  

 إتص ئ    

  يدل      ال راال     ي  م   ق     .  8

 . مؤول  ت      ق    ه ج أ 
3.639 0.644 11.289 0.000 2 

دال  

 إتص ئ    

  ب      لتل    شلوبي   ع ا .  9

   بول    بترات    أخذ   قوم أ   الل ج 

 . الرات     ا 

3.444 1.083 7.470 0.000 7 
دال  

 إتص ئ    

 0.000 8.665 0.785 3.456 . فقدان الإنسانية
 ــ ـــــــــ

 ـ
 دال إحصائيا  

83.456

0.7856

23 707

0 660

T1

Sig T0.058

3 6390 644
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 نتيجة ال الترتيب  T Sig Tقيمة 

   ش كج    ع   أعص ب    برودة   اتل  ج .  1

 .ت ول   لي    ال ش كج   بكج   الل ج 
3.887 0.714 14.329 0.000 2 

دال  

 إتص ئ    

  ال راال    ل ي        بست    تتمب  .  2

 .وت ويت    يش ط    يقص   ب  
3.977 0.499 22.568 0.000 1 

دال  
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  الأدل    تدم   ت ايا   ب       رة   أشلر .  3

 .ال  ل     القوائم   عا   الرأي    ااء ل   الك ب  
3.617 0.682 10.422 0.000 5 

دال  

 إتص ئ    

  القراب   اتي ذ   ب    صلو     أوااه .  4

  الااخ      الرق      أيظ      يصوص 

 .ل ل  ج 

3.632 0.645 12.112 0.000 4 
دال  

 إتص ئ    

  تض     ح   ال راال     ي     أن   أشلر .  5

 .ال يا   كب ق    ل     ل وي    ق    
3.346 1.000 3.987 0.000 8 

دال  

 إتص ئ    

  ز حئ    أن   شلوب   ي ت     .  6

 .      أبضج    ل ج   يقو ون   ال راال ا 
 غ ر دال  11 0.431 0.789 1.098 3.075

  ال راال    ل ل ي ر   ال مت ر   الت ايث .  7

    ييف ض   يشلري    التك ولوا     وتبوب 

 .كف ءت  

3.256 1.071 2.754 0.007 9 
دال  

 إتص ئ    

   ك     ال راال     ي     أداء   أن   أشلر .  8

 .  وابدي   ويمت زف 
3.526 0.813 7.470 0.000 7 

دال  

 إتص ئ    

  تمري   ح   ال  ااي    الل ج    ي م    لظم .  9

 . مبق     لي    خببتُ   ك   
3.541 0.657 8.775 0.000 6 

دال  

 إتص ئ    

  تزداد   خبرت     ا   الرغم   ع   .  10

   روب    ع   صلو     ال راال    ع     

 .الوقت 

3.707 0.660 11.289 0.000 3 
دال  

 إتص ئ    

  يتركون   ال راال     م عاي    لظم .  11

 .  ق ع   سب     اون    ل    الل ج 
 غ ر دال  10 0.094 1.689 1.129 3.165

 0.000 9.593 0.733 3.520 . نجازتدني الإ
 ــ ـــــــــ

 ـ
 دال إحصائيا  

95203

7330.6

2

9773.4990

10
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afaq.elmergib.edu.ly                                                                                   E-ISSN: 2520-5005 
 

Āfāqiqtiṣādiyyaẗ Journal - Volume 7. Issue 14. June 2021.                       (145)                               

 

AFIQ

 

 

70736600.

1

8873.7140

T6

Sig T0.05

T11

Sig T050.

4

6323.6450

3

6173.6820

8

5263.8130

9

5413.6570

Fogarty & kalbers2006Guthrie & Jones2012

 

32      

1        

2        

3        

4        



                                                                                                           Āfāqiqtiṣādiyyaẗ Journal 
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0.05Sig T
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10T

 العدد  النوع المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 نتيجة الاختبار  T Sig Tقيمة 

الدماي يي ك ال

 .ال فم و

 0.660 3.652 121 ذكوب
 دال إتص ئ     0.000 5.652

 0.000 2.571 12 اي ث

 .اليم ي   بقاان
 0.715 3.580 121 ذكوب

 دال إتص ئ     0.000 2.798
 0.000 3.000 12 اي ث

 . يد زتاي  ال
 0.674 3.612 121 ذكوب

 دال إتص ئ     0.000 4.995
 0.000 2.636 12 اي ث

 .المهني الاحتراق
 0.673 3.612 121 ذكور 

 دال إحصائيا   0.000 4.466
 1.000 2.741 12 اناث

11T

1011Sig T0.05
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 العدد  النوع المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 نتيجة الاختبار  T Sig Tقيمة 

 .الدماي وال فم اليي ك 
 0.913 3.711 48 اعزب

 غ ر دال إتص ئ     0.052 1.961
 0.534 3.466 85  تزوج 

 .اليم ي   بقاان
 0.881 3.708 48 اعزب

 غ ر دال إتص ئ     0.093 1.707
 0.557 3.425 85  تزوج 

 . يد زتاي  ال
 0.948 3.636 48 اعزب

 غ ر دال إتص ئ     0.167 1.389
 0.510 3.461 85  تزوج 

 .المهني الاحتراق
 0.907 3.680 48 اعزب

 غير دال إحصائيا   0.065 1.864
 0.516 3.450 85 متزوج

12Sig T0.05

322ANOVA-Way-One

0.05Sig

0.05 

13

 مصدر التباين  المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 نتيجة الاختبار  F Sigقيمة   

الدماي اليي ك 

 .وال فم 

  ا 

 ال د وع ت
36.512 3 12.171 

داخج   دال إتص ئ     0.000 55.148

 ال د وع ت
28.469 129 0.221 

  يييييييييي  132 64.981 احا  ل 

 .اليم ي   بقاان

  ا 

 ال د وع ت
43.722 3 14.574 

داخج   دال إتص ئ     0.000 88.442

 ال د وع ت
21.257 129 0.165 

   يييييييييي 132 64.979 احا  ل 

 . يد زتاي  ال

  ا 

 ال د وع ت
43.914 3 14.638 

داخج   إتص ئ    دال  0.000 89.523

 ال د وع ت
21.093 129 0.164 

   يييييييييي 132 65.006 احا  ل 

 المهني. الاحتراق

بين 

 المجموعات
41.743 3 13.914 

داخل  دال إحصائيا   0.000 85.809

 المجموعات
20.918 129 0.162 

  ــــــــــ  132 62.661 الاجمالي
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141015
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afaq.elmergib.edu.ly                                                                                   E-ISSN: 2520-5005 
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Āfāqiqtiṣādiyyaẗ Journal - Volume 7. Issue 14. June 2021.                       (152)                               

 

AFIQ

 

 

Juan Jiménez, Mara Flores, Fernando Vilchis (2019), The prevalence of occupational 

burnout in the government auditors of Mexico, a gender perspective, Contaduría y 

Administración, (August), 1-22. 

Mohannad Obeid Al Shbail, Zalailah Salleh, Mohd Nazli Mohd Nor (2018), The effect of 

ethical tension and time pressure on job burnout and premature sign-off, Journal 

of Business and Retail Management Research, (July), Vol. 12, 43-53. 

Robert R. Sinclair, Mo Wang, Lois E. Tetrick (2012),  Research Methods in Occupational 

Health Psychology: Measurement, Design and Data Analysis, Routledge. 

Sheila LoboPrabhu, M.D., Richard F. Summers, M.D., H. Steven Moffic, M.D (2019), 

Combating Physician Burnout: A Guide for Psychiatrists, American Psychiatric 

Pub. 

The International Code of Ethics for Professional Accountants (2020), International 

Federation of Accountants. 

Timothy J. Fogarty, Lawrence P. Kalbers (2006), Internal auditor burnout: an 

examination of behavioral consequences, Advances in Accounting Behavioral 

Research, (July), Volume 9, 51-86. 

Wilmar B. Schaufeli, Christina Maslach, Tadeusz Marek (2017), Professional Burnout: 

Recent Developments in Theory and Research, Taylor & Francis. 

 

 

 

 

 

 


